Hof van Bethanié biedt Fysiotherapie Mierlo de ruimte

Medische en paramedische diensten onder één dak

Medio juni 2010 is de nieuwe praktijk van Fysiotherapie Mierlo een feit. Aan alle wensen is door
Compaen, die het grote project Hof van Bethanié bouwt, tegemoet gekomen. De praktijkruimte voor
fysiotherapie is verdriedubbeld, want ook een aparte praktijkruimte voor haptonomie en
kinderfysiotherapie is gerealiseerd. Daarnaast wordt gebruik gemaakt van een oefenzaal van 80m2 voor
medische fitness. Cliénten met een individueel beweegprogramma, oefengroepen voor hartpatiénten én

cliénten met aandoeningen zoals COPD, artrose en diabetes worden hier intensief begeleid.

Paul Baars en Hans Burgers werken al tien jaar samen in de huidige praktijk voor fysiotherapie en vormen sinds
1 augustus jl. een maatschap. Paul is in 1976 in Mierlo gestart met zijn praktijk voor fysiotherapie in het
voormalige Wit-Gele Kruisgebouw, voor veel Mierlonaren destijds een bekend oriéntatiepunt in Mierlo. Hier
waren het de wijkzusters Remmen en De Vries die hem faciliteerden in het gebruik van het gebouw en altijd met
waardevolle adviezen terzijde stonden. Na tien jaar werd de overstap gemaakt naar het nieuwe medische
centrum van Huize Bethanié, samen met de huisartsen, tandarts en apotheek. Toen werd ook een nauwe
samenwerking met de huisartsen een feit. Waar voorheen het ziekenhuis een belangrijke verwijzer was voor
fysiotherapie werd deze taak in die periode overgenomen door de huisartsen. Samen werken zij met hun

medewerkers aan het realiseren van een paramedische dienst in het nieuwe Hof van Bethanié.

Samenwerken in de zorg is de kracht

Inmiddels zitten de huisartsenpraktijk en Fysiotherapie Mierlo al weer twintig jaar onder één dak,
wat een goede samenwerking ten goede komt. Nieuwe initiatieven worden getoetst in behoefte. Nu
wordt er samengewerkt in het realiseren van een paramedische dienst die verder reikt dan de

algemene fysiotherapie, therapievormen en specialisaties.

Uitbreiding met paramedische diensten

Uiteraard wordt de bestaande samenwerking met de podotherapie in het nieuwe centrum
voortgezet. Binnen de praktijkruimte voor de fysiotherapie krijgen ook de paramedische
specialismen diétiek, huidtherapie, ergotherapie, caesartherapie, logopedie en een
psychologische dienst praktijkruimte aangeboden. In de nieuwe opzet zal ook de samenwerking
met Savantzorg en Annazorg intensiever worden, omdat er veel grensoverschrijdende activiteiten

gepland zijn.



Medische training

Ook het vakgehied fysiotherapie heeft zich enorm ontwikkeld. Vanuit de zorgverzekeringen komt
de nadrukkelijke vraag patiéntgroepen samen te stellen voor post-operatieve behandeling. Denk
aan begeleiding in beweging na het krijgen van een nieuwe heup of knie, maar ook training na
sportletsel behoort tot de mogelijkheden. Hartpatiénten moeten ook verantwoord trainen om weer
zelfvertrouwen te krijgen. De grote oefenzaal biedt alle mogelijkheden om aan deze vraag te
voldoen en zo krijgen de medische en paramedische zorg kans om aan de behoefte van

multidisciplinaire zorg in Mierlo te voldoen.

Kinderen krijgen de ruimte

Vorig jaar is binnen de praktijk voor fysiotherapie een aparte praktijkruimte ingericht voor
kinderfysiotherapie. Ook in Hof van Bethanié wordt kindvriendelijke praktijkruimte ingericht voor
kinderen en jongeren tot 18 jaar. Baby's van nul tot anderhalf jaar worden thuis in hun vertrouwde
omgeving onderzocht en behandeld. Naast de specifieke kinderfysiotherapeutische hulp kunt u
hier ook terecht voor informatie. Soms is ook advies aan de ouders voldoende om het kind te

stimuleren in de motorische ontwikkeling.

Kwaliteitskeurmerk

In Mierlo wordt al meer dan 35 jaar hoge kwaliteit fysiotherapie geleverd, hier hechten we veel
waarde aan. Sinds 2009 zijn we CZ-voorkeursleverancier en in de loop van 2010 zijn we HKZ-
gecertificeerd. Het HKZ-keurmerk maakt zichtbaar dat het kwaliteitsmanagementssysteem voldoet
aan eisen die vanuit de sector zelf, door financiers, consumenten en de overheid worden gesteld.
Onze nieuwe behuizing geeft ons alle kansen om aan de kwaliteitseisen van alle partijen te

voldoen.



