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Wat te doen als uw kind moeite heeft met schrijven 
 
Schrijven is een belangrijk vak op de basisschool. In groep 3 moeten de kinderen dat in een relatief korte 
tijd onder de knie krijgen. Het leren schrijven is een ingewikkelde zaak. Een kind moet niet alleen de 
lettervorm leren, maar ook de juiste klank leren koppelen aan de vorm. De ‘b’ hoort bij ‘boom’ en de ‘d’ 
hoort bij ‘doos’. Er zijn heel wat letters, die veel op elkaar lijken!  
 
Kijken we naar de motoriek van het schrijven, dan moet een kind leren hoe je een potlood of pen vasthoudt om 
soepel de verschillende bewegingen van een letter te kunnen maken.Vervolgens leert een kind de juiste 
lettervorm en daarna wordt geleerd deze letter in de juiste grootte te schrijven tussen de goede lijnen. Daar is een 
goede oog- handcoördinatie en een goede zithouding voor nodig. Ondervindt het kind een probleem bij het 
schrijven, dan kan de kinderfysiotherapeut uitkomst bieden.   
 
Hulpvragen 
- mijn kind schrijft slordig 
- mijn kind heeft moeite met bepaalde lettervormen 
- mijn kind schrijft krampachtig en gespannen  
- het schrijftempo van mijn kind is laag 
- mijn kind houdt zijn pen op een vreemde manier vast 
 
Samenwerken met de school 
De kinderfysiotherapeut onderzoekt wat de oorzaak van het probleem is en wat hiervoor de beste oplossing is. 
Het motorische niveau van het kind wordt in kaart gebracht. Daarbij wordt ook gekeken naar de kwaliteit van het 
bewegen en naar de leermogelijkheden van het kind. Is er sprake van een motorisch schrijfprobleem, dan is extra 
oefening noodzakelijk. Soms gebeurt dit met een gericht advies op school, soms is individuele therapie de beste 
oplossing. In overleg met de ouders, de leerkracht en natuurlijk ook het kind wordt een behandelplan gemaakt.  
 
Hebt u vragen over dit artikel? Of wilt u advies, tips of een onderzoek? Kijk op www.fysiotherapiemierlo.nl   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


